
Protokoll der 7. Sitzung der SIE-PG Freizeit / Kommunikation am 13.04.2016 

Im Rahmen des Workshops „Bewegt ÄLTER werden in NRW“ Zukunftswerkstatt 

 

Teilnehmende:  
Belter, Silvia   SIE Projektgruppe Wohnen im Alter 

Brieden, Barbara  Stabstelle Demografie/Gleichstellung/ Seniorenbüro 

Engel, Katrin   FSJ KreisSportBund Euskirchen 

Kastenholz, Marie-Theres SIE (Senioren in Euskirchen) 

Knies, Edmar   Älter werden in Euskirchen, SIE PG Freizeit/Kommunikation 

Lemke, Gianna   KreisSportBund Euskirchen 

Nazareck, Sofia   GTG Kirchheim 

Ohlert, Katrin   BFD Seniorenbüro 

Schmadel, Hildegard  Feder e.V. Forum Ehrenamt, SIE (Senioren in Euskirchen)  

Uhlmann, Klaus-Peter  Referent des Landessportbundes NRW e.V. 

 

Beginn:  10.00 Uhr 
Ende:  13.00 Uhr 
 

Im Rahmen des Förderprogramms „ÄLTER werden in NRW“ konnten mit Herrn Klaus-Peter Uhlmann 
(freier Mitarbeiter des Landessportbundes NRW) als Moderator der Zukunftswerkstatt neue Ideen 
entwickelt werden. Dafür teilten sich die drei Stunden wie folgt auf: 

1. Vorstellrunde  
2. Impulsreferat als Einstieg in die Thematik 

- Demografischer Wandel 
- Das Programm ÄLTER werden in NRW 
- Für die Zukunft aufstellen, was Sportvereine und wir selbst tun können 

3. Phase I Zukunftswerkstatt 
In zwei Gruppen (abwechselnd am Plakat) werden Ideen und Aspekte zu den Themen 
„Werbewand“ und „Klagewand“ gesammelt.  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Erarbeiten von Überschriften und farbliches Sortieren der Aspekte der Klage- und 
Werbewand 
- Bewegungs- und Sporträume „Treffpunkt“; Orange 
- Angebote;  Blau 
- Mitarbeiter/innen + Netzwerkarbeit; grün 
- Finanzierung ; gelb 
- Bedeutung / Wichtigkeit Kommunikation; weiß 
- Mobilität / Infrastruktur; rot 

5. Bildung von zwei Gruppen (Angebote/Bewegungs- und Sporträume/Netzwerkarbeit // 
Finanzierung/Kommunikation/Mobilität) und Ideensammlung  

6. Phase II Visionen 
Vorstellen der in Kleingruppen erarbeiteten Aspekte „Euskirchen 2030“, „Ideen“ und 
„Visionen“ 
 
Ergebnisse  
 
Mobilität:   - ÖPNV bestens individualisiert 
   - Car-sharing 
   - Nachhaltigkeit (E-Autos) 
   - Viele E-Bike-Miet- und Ladestationen kreisweit verteilt 
   - freies und flächendeckendes WLAN 
Kommunikation: - umfassend immer aktuell, zielgerichtet, barrierefrei 
   - Euskirchener Smartphone App über aktuelle Seniorenangebote 
Finanzierung:  - kostenloses Monatsticket für Bus und Bahn 
   - öffentlicher Topf 
   - Krankenkassen bezahlen Fachpersonal 
   - Verpflichtung der Ehrenamtler nach Alter, Fähigkeit & Gesundheit 
   - Finanzierung über Erbschaftssteuer 
   
 

 

 



Sporträume:  - Cityforum 
   - Bürgerhaus 
   -Dorfsaal (Kneipe) 
   - Pfarrzentren 
   - Schulen 
   - Autofreie Zonen als Bewegungsraum 
   - Kindergärten 
   - wohnortnahe Wander-/Radwege 
   - Spielplätze 
Angebote:  - Pedelec-Touren 
   - Rollatorrallye 
   - Nordic Walking 
   - Gedächtnistraining 
   - Erinnerungskoffer in bestehenden Gruppen integrieren 
   - Fahrangebot zu Sporträumen 
   - Familientag Sport und Spiel 
   - Partnertag 
   - Gesellschaftsabende in Bürgerhäusern 
   - kleinere aber lokalere Angebote 
   - Mobiles Angebot 
Netzwerkarbeit: - runder Tisch für Vereine  Absprache der Angebote 
   - Projektgruppe Südkreis 
   - Erinnerungskoffer als Vermittler 
   - „Gegenleistung“ für Benutzung der Räume, z.B. Angebote in Kita 
   - Anerkennung / Wertschätzung für Mitarbeiter, aber von wem? 



 

7. Ordnung nach Wichtigkeit der Angebote (grüne Klebepunkte) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Planung für das weitere Vorgehen 
Gemeinsam wird beschlossen, die Zukunftswerk- 
statt weiterzuführen. Dafür setzt sich die Projekt- 
gruppe in der nächsten Sitzung zusammen.  
Außerdem soll ein Ziel für die Projektgruppe fest- 
gelegt werden. 
Die Fortführung der Zukunftswerkstatt mit allen  
Mitgliedern der Projektgruppe und den Vereinen 
wird geplant. Als zu konkret zu planendes Projekt  
wird der Familien- bzw. Partnertag festgelegt.  
 
 
Das nächste Treffen findet am 22.06.16 um  
10.00 Uhr, Rathaus Kölner Straße 75, 
Raum 170, statt.  


